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graciencs a la contra

l cuiner gracienc Josep Garcia i Fortuny mostra un dels tres volums que ha dedicat ala historia de la cuina del pais

Histories des de darrere els fogons

Tarragoni de naixement i gra-
cienc d’adopci6, en el personat-
ge del Josep s'amaga una vida
plena d’histories, sempre vistes
des de darrera dels fogons que
I'han acompanyat en tots els
seus viatges. Ja de ben jove, al
1956, va deixar el seu poble na-
tal de Salomé per anar a estu-
diar a la universitat laboral de
Tarragona, que tenia el nom de
Francisco Franco. Tot i no ser
molt bon estudiant el seu pare
va aconseguir que entrés a tre-
ballar, inicialment com a “bo-
tones”, a 'Hotel Internacional
de Tarragona, i va ser alla on va
comencar la historia d'una vida
sencera lligada a la cuina.

En Josep sempre s’havia sentit
atret per l'art culinari i, ja de
petit, es quedava embadalit mi-
rant com la seva mare prepara-

va el apats familiars. Ja es veia a
venir aleshores que aquella seria
la seva vocacié. Fins i tot comp-
tava, literalment, els plats que
fregava a I'hotel a I'espera que li
arribés la oportunitat d’estrenar-
se com a aprenent a la cuina. Es
quedava a fer hores extres a les
tardes per a que el seu xef li ex-
pliqués amb detall com cuinar els
plats del dia. D’aqui van sorgir els
seus primers sofregits i truites.

El salt a la gran ciutat va venir el

militar va poder tallar el seu as-
cens. Destinat a Almeria a I'any
1967, ell va continuar exercint el
seu ofici per als seus companys i
superiors del batallo.

Corria 'any 1979 quan en Josep
treballava a un restaurant-masia
a prop de Sabadell i va rebre la
visita del seu amic Miquel Moy.
En Miquel venia de bracet amb
un altre jove anomenat Fernando
per a que en Josep I'agafés com a
ajudant. En Fernando era un noi

1964, quan va a treba-
llar al Majéstic i, un any més tard
al restaurant Reno, un dels locals
de més renom a I'época. Tot i que
ara ens podria semblar que 1000
pessetes per un sopar no és res,
aleshores resultava ser el més car
de Barcelona. Realment, la carre-
ra d'en Josep anava tant dispa-
rada cap a I'éxit que ni el servei

t Pperod que no

especialment entre la resta, i el fet
que en aquest restaurant no re-
tribuis amb un bon salari els seus
treballadors el va animar a marxar
ia provar 'aventura culinria a al-
tres indrets com la Costa Brava. I
va resultar que El Bulli va acabar
sent la casa de “I'ajudant” Fernan-
do durant els trenta segiients anys.

Oscar Mejias

El salt a la gran ciutat va
venir el 1964, al Majestic,
iun any més tard al
restaurant Reno

Des del seu ‘Food Truck’
ha cuinat per a Kate
Beckinsale, Ken Loach o
Jean-Michel Jarre

Per aquest no ha estat Iinic
contacte d’en Josep amb cele-
britats. El seu ofici el va portar
a viatjar per tot el moén capita-
nejant el catering d’esdeveni-
ments esportius i cinematogra-
fics. Des del seu cami6 de cuina
(el que ara coneixem com a Fo-
od Truck, tant de moda ala TV)
ha servit els seus plats a gent
com Kate Beckinsale (que era
vegetariana), Ken Loach, Sid-
ney, Jean-Michel Jarre (de qui
diu que no li agraden els toma-
quets) o Jon Bon Jovi (que por-
tava un doble catering alemany
i catald).

El casament amb la seva esposa
coincideix en el temps amb el
seu matrimoni amb el barri de
Gracia. Es a T'any 1975 quan es
muda al seu pis del carrer As-
taries, atret per l'estil de vida
gracienc. Des d’aqui ha vist com
el barri s’ha anat transformant
els Gltims quaranta anys, pero
sense perdre la magia que el va
captivar en aquell moment. La
professio ha quedat enrere pero
no la vocacio, i és des del car-
rer Astuiries des d’on en Josep
continua diariament darrera
els fogons delectant amb els
seus plats a un pablic molt més
reduit pero molt més selecte.
Son les celebritats de casa seva
les que ara gaudeixen de la ma
experta d’en Josep. |

la torratxa

Victor
Nubla

La cultura del crit

Aqui la gent crida. Criden

al carrer, a les seves cases,
en els bars i els restaurants.
Es criden uns a uns altres, o
criden sols, dins dels seus
cotxes. Els criden als nens,
que aviat aprenen a cridar.
Els timids van a llocs soro-
llosos per atrevir-se a cridar
i els desacomplexats ja
entren cridant en ells. Criden
els politics en els mitings
malgrat tenir microfons,
que acaricien amb les mans
quan baixen el to. Aqui es
crida parlant per teléfon,
per ajudar a la connexié del
satel-lit, i també per explicar
alguna cosa a un turista que
pregunta, pensant que si no
entén l'idioma, cal cridar, 0 a
la gent amb ulleres de vidres
gruixuts, ja que creiem que
sialgdi no veu bé, tam-

poc escolta bé. Hi ha llocs
concebuts exclusivament
per cridar, com els camps de
futbol, on criden per igual ju-
gadors, aficionats i entrena-
dors. |, no obstant aixo, no és
clar que tot aquell que crida
ho faci per a ser escoltat,

ja que la cultura del crit és,
principalment, una cultura
de sords. Hi ha una altra
teoria que diu que, si fos el
cas que cridem amb l'objec-
tiu de comunicar-nos, resulta
evident que és perqué estem
molt lluny els uns dels altres
i parlant no ens sentiriem.
Aixo pot ser degut a la gran
distancia que ens separa o a
l'inesgotable soroll ambien-
tal que produeix la nostra
civilitzacié, una massa
sonora d'interferéncies,
indiferenciable i permanent,
que esborralla els contin-
gutsi distorsiona el relat de
la nostra experiéncia. |
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