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Avud en dia portem un ritme de
vida amb moltes preocupacions,
estrés | tensions. Aquestes dolén-
cles ens paisen factura en forma
de d atocs d

n*12, Gracia, Barcelona), treba-
llem un equip multidisciplinar
de professionals de la salut per
alde podef d«lram&esm&
Com

OWL INSTITUTE

INSTITUT PSICOLOGIC

LES NEUROCIENCIES PER A
SANAR LATEVA VIDA

per tema a treballar. Uilitzem
técnigques pioneres, com el tre-
ball amb els moviments oculars
rapids (técnica recomanada per

ala O i Mundial de la

J‘rlwmllJ. i també de mals psico-
somdtics com dolors de cervicals,
desquena i de l'aparell digestiv,
Moltes vegades no fermn cas dels
senyals que ens envia el nostre cos
1en patim les conseqiéncies.
Amb els dlims avengos en
les Meurociéncies aplicades al
camp de les terhples, han nas-
cut un nou cos de metodolo-
gies que s'anomenen Terapies
Neurodentifiques,
técniques disposen d'una base
cientifica pmda i ahcun i
s'utilitzen en

a ploneﬁ BN aguest camp ens
hem format en totes aguestes
metodologies | hem creat un
nou model integrador, FOWL
THERAPY que encara és més
efectiu. La forma de treballar
consisteix en poder detectar
totes les problematiques i re-
cords que hi ha darrera d'aquell
problema o dificultat, podent
descobrir la causa original en
la primera sessié. La ment enre-
gistra totes les experiéncies vis-
«cudes i moltes de les situacions

I'Hespital Ginkdeiuulona
Amb les Terapies Meuro-
cientifiques es poden superar
lestrés, les fobies, 'ansietat i do-
lors psicosomitics d'una forma
més rapida i efectiva que amb
maltes de les terapies conven-

cionals.
Dies del nou centre de rtluin—

del  present
&5 deuen a una acumulacié de
successos dolorosos al llarg del
temps. Una metafora per enten-
dre el que succeelx, podria ser
la d'una motxilla que es va om-
plint dexperiéncies negatives,
en forma de rocs, que ens pesen.

A partir d'aqui apliquem tot un
saguil de técﬂlques de I'&nﬁt

Sdlll per a emprar en situacions
de gravetat] que ajuden a les
persones a qué puguin alliberar-
se de les emocions negatives,
de tots aquests records i situa-
chons del present, | aixi puguin
augmentar la seva paw, calma i
tranquillitat. En definitiva, que
puguin buidar la seva maotxilla
fisicament, emocionalment i
mentalment.

Dins de I'OWL INSTITUTE.
INSTITUT PSICOLOGIC dispo-
sem a més a més, d'un equip
expert en psicoterapia infanto- I
Juvenil, reeducacions, sexologla,
teraphes farniliars i de parela, § |
terapies grupals. També oferim
formacis en aquestes noves me- |
todalogies i en mindfulness.

Perqué la teva salut esta en les I
teves mans, fesel pas per asanar
la veva vida, I

MNosaltres tajudem.

cia en lambit
FOWL INSTITUTE. INSTITUT
PSICOLOGIC (C/ De Mateu,

rar alléd que perbotha al padﬂll
en un rang de 6 a 12 sessions,

EQUIP OWL INSTITUTE.
INSTITUT PSICOLOGIC

INSTITUT PSICOLOGIC

@OWL INSTITUTE

Terapies Neurocientifigues
Psicoterapia nens, joves i adults
Reeducacid TDAH (Disléxia
Coaching | Mindfulness
Tallers de formacié

AMB AQUEST RETALLABLE
PRIMERA SESSIO GRATUITA

¢l de Mateu, 12 (Barcelona)
Tru:am 609 48 89 69

ic.com
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Editorial

Sis mesos després del Banc

prou marge per analitzar la certa evolucié del debat que aquell so-

roll duia soterrat, més enlla de la violencia sempre condemnable. E1
Banc Expropiat tecnicament, com a local obert, no existeix, i 'anomena-
da Sucursal, no té encara la dinamitzacié que va assolir el seu referent.
Dissabte passat un centenar de veins es van reunir durant tot el dia a
Lluisos per fer una pluja d’idees i propostes sota el paraigiies que ha
aportat des d’aquells fets la plataforma La Gracia que Volem. Certament
és un forum plural, que abarca des de I'entitat centenaria que acollia
Tacte fins als moviments so-
cials més combatius. I cer-

tament no s’han assolit els El millor: s’ha rebaixat
objectius de pluralitat que es la teﬂSi(); el pitjor: hl

desitjaven quan es va obrir el

debat sobre el futur dela vila. 11 INassa sectors que
Possiblement el millor que ha se Segueixen ignorant
passat en aquests sis mesos

és que s’ha rebaixat notable-

ment la tensi6 que hi havia i el

pitjor és que hi ha encara mas-

sa sectors de Gracia que prefereixen ignorar-se abans que parlar. I tots
formen part d’un paisatge tnic, habitat per 120.000 habitants. Al marge
de les actituds i diferéncies entre les persones, Gracia segueix canviant i
modulant el seu futur: només en sis mesos hem conegut que el creixe-
ment dels pisos turistics han mutilat el mercat de lloguer i I'han encarit
un 37% (vegeu numero 638), també sabem que el Districte ha ofert I'an-
tiga comissaria de Torrent de 'Olla al Casal Tres Lliris un any després
de l'okupacio (vegeu numero 640) i també hem quantificat en 2.000 per-
sones els veins expulsats per la gentrificaci6 (vegeu numero 643). En els
tltims dies la PAH ha aterrat a la Vila amb un bloc i a Vallcarca es mo-
uen coses en aquesta linia. Ho sabem a I'Independent, i us ho volem se-
guir explicant, ara amb un nou disseny, i la mateixa idea. ®

E Is sis mesos que han passat des dels fets del Banc Expropiat ja son

enganxa, fins i tot als carrecs piblics quan deixen
de ser-ho i te’ls trobes en noves batalles, ja com a veins.
En els altims dies n’hem registrat dos casos. El primer és
el de Pexdirectora d’Espai Piblic i Llicéncies, Ester Garcia,
que no va dubtar dilluns a intervenir en la sessid de retorn del pro-

[ participatiu de Princep d’Astiiries. “Ja no séc a PAjuntament; per
aixo parlo”, va dir-nos. El segon cas és de I’exconseller técnic durant
el mandat de la regidora Teresa Sandoval (1995-1999), en Max Ari
L’Arias s’ha assabentat de ’homenatge a Albert Musons, i ja ha dema-
nat que Papuntem.

Qué en
penseu de
Pokupacio
d’una
fincaala
Travessera

Cartes al director

Black Friday

Sempre he viscut a Gracia i amb els anys
he anat veient com obrien i tancaven peti-
tes botigues de roba, amb molta persona-
litat perd normalmente buides. Aquestes
de moda repi
ten perfectament al caracter intercultural
trobo que el Black Friday és una
bona ocasid per a donar-los propulsié. Tot
i que no deixa de ser una moda importada
dels EUA, penso que hi hem de veure-hi
el canté positiu. En una época en qué les
compres es congelen, iniciatives d’aquest
entades per grans campanyes
s, poden suposar una fonmt
portant d’ingressos abans del Nadal.
Aixi, m’agafo aquest dia com una in
ci6 a entrar a aquestes botigues, conéi
xer-les i, mai se sap, potser comprar-hi
alguna pega ara que toca el canvi d’arma-
ri. Pot resultar molt enriquidor de cara al
futur del barri que aquest tipus de comer-
¢os puguin créixer i no quedar-nos amb
les cadenes que podem trobar a qualsevol
punt de la ciutat. | a qualsevol altra ciu-
tat, també. Aquestes botigues sén les que
ens donen singularitat, la que ens donen
personalitat i no poden quedar al marge
d’iniciatives d’aquest tipus si no volem
que la globalitzacié acabi amb tot.
Helena Ferran

Placa del Sol

Ara que comenga a fer fred, el que més
greu em sap és que s’han acabat les nits
d’entre setmana a la plaga del Sol. No dei-
xa de tenir la seva magia que hi hagi una
placa que, de forma natural, somple cada
nit de gent. D’amics que es troben per a
fer una cervesa, tocar la guitarra, trencar
una mica amb la rutina que en principi
s’hauria d’allargar fins divendres. Pero,
com tot, no es pot evitar la influéncia de
la corba estacional i de la meteorologia

i, ara ja, comenga a fer-hi fred i a estar el
terra humit. La part bona? Que la plaga no
es mou de lloc i que seguira sent-hi quan
torni a fer calor.

Carla Prats

Pobresa energética

Conxa Garcia

(Drets Humans i Constitucio). No és
un bé de luxe. El mercat no hauria
de lucrar-se als nivells que ho fa (IVA del

21%, gestions sospitoses de les electri-
ques, portes giratories, sistemes inefici-
ents...). S’ha de canviar la llei i I'import
de I'IVA escandal6s. LAdministracio
Publica ha de tenir una actuaci6 ferma
per protegir els sectors més vulnerables
de la societat i pressionar on corres-
pongui. Lactual llei que regula el mercat
electric no contempla I'accés a 'energia
com un dret basic i permet practiques

L’\‘ls de I'energia és un dret basic

Canviem a petites
empreses alternatives
i productores
d’energia neta

abusives. A Catalunya la Llei 24/2015
insta les subministradores a actuar da-
vant d’aquesta situacio, pero no hi ha
un reglament que la desenvolupi, tot de-
finint responsables i superant concep-
tes ambigus d’actuacio. Tot aixo impe-
deix les persones tenir una vida digne

i té greus conseqiiencies sobre la seva
salut, alimentaci6, educaci6 i relacions
socials. Hem d’afrontar aquesta situa-
ci6 de forma collectiva i compromesa.
Canviem a petites empreses alternatives
i productores d’energies netes en front
de les grans electriques. Donem suport
al projecte de Distribuidora i operadora
energética Municipal, que actuara amb
criteris de justicia social i sostenibilidad
mediambiental. ®

de Gracia?

Marina Guillamén

Estudiant Podologa

Anna M. Baldovinos

Cristina Balaguer
Estudiant

Judith Calderén
Estudiant

nt  ElBanc fa una labor so

Crec que sempre que els okupes tin-  Penso que I’nic que han fethaes-  Enlameva nplnlé si est:

guin algun projecte per a benefici-  tat traslladar el problema d’un lloc
aun altre. Aixi no es resol res.

ar el barri, tampoc és tan negatiu
que ocupin diferents espais. Aixo si,
crec que sempre haurien d’estar col-
laborant amb els veins.

un espai perd se’n cuiden, respec-
ten els veins i tenen un programao  tat. | potser no seré jo qui defensi
projecte que beneficia el barri, no
és tan dolent que ocupin Pedifici.

ali cultural molt important ala

anar okupant edificis, peré tampoc
no entenc com no és PAjuntament
qui ofereix un espai per a realitzar
activitats d’aquest tipus. No veig el
problema d’okupar un espai buit.

Lindependent




Opinio

Lindependent de Gracia 11

25 de novembre de 2016

Opini6 convidada

Jordi Fortuny, president de 'Associacié Cultural
LIndependent de Gracia

Res a perdre, molt a guanyar

viat fara tres anys que es va crear 'Associacié

Cultural I'Independent de Gracia, amb I'objectiu

de continuar publicant aquest setmanari. La crisi

economica i la crisi de la premsa impresa havia

deixat sense energies la cooperativa De Barris,
que havia editat 'Independent durant els primers tretze
anys de la publicacié. El relleu va funcionar i la prova és
que avui dia I'Independent continua sortint al carrer, cada
divendres, amb informacio propia dels barris del distric-
te. Un fet insolit en tota la ciutat, gracies a la contribuci6é
de molta gent, perd sobretot als 150 socis, entre entitats i
persones a titol individual, que s’han sumat al projecte. Es
la versio gracienca del periodisme amb suport dels lectors,
un model que s’escampa per tots els paisos democratics
que volen i tenint premsa ind; ds

Gracies a aixo hem superat els primers tres anys de la
nova etapa del setmanari, durant la qual s’han aconseguit
basicament tres coses. Primer, el principal objectiu: que
I'Independent no tanqués i continués fent la seva funcio.
Segon, estabilitzar els comptes de la publicacio: és a dir, no
perdre diners, encara que sigui a costa de deixar les despe-
ses i la retribucio dels periodistes sota minims, comptant a
més amb la feina desinteressada de tots els collaboradors.

I finalment, el nou disseny de I'Independent, que estre-
nem avui i que ens situa a I'avantguarda dels periodics im-
presos a nivell grafic i estetic. El nou look del setmanari és
tot un luxe per a una publicacié de proximitat, que devem
al'artiala collaboracio generosa d’Enric Jardi, lector de
I'Independent durant anys i ara autor del disseny del set-
manari. La renovacio, a més a més, també ha arribat al
portal digital de I'Independent, que a partir d’avui estrena
un aspecte completament nou inspirat en el periodic im-
prés. Aixo ha estat possible gracies a 'esforg i els coneixe-
ments del periodista i enginyer gracienc Jordi Collell, i ens
permet donar un salt de gegant a internet.

Aixi, fem un balang positiu d’aquests tres anys, que ens
sembla justificat del tot. Si a comencament de 2014, quan
ens hi vam posar, ens haguessin dit que arribariem fins
aqui, no ens ho hauriem cregut. Pero trepitgem de peus a
terra i sabem que la feina no s’ha acabat. De fet, en els pro-
xims temps caldra cobrir noves etapes si volem que I'Inde-
pendent, a més de present, tingui futur.

Crec que en els proxims tres anys, per posar un termi-
ni raonable, caldra consolidar I'Independent a nivell eco-
nomic per garantir la seva continuitat i no anar sempre
traient la llengua a fora. Aixd passa perqué més graciencs
decideixin donar suport al periodic del barri i se’'n facin
socis, i per 'augment dels ingressos de publicitat.

En segon lloc, caldra obrir 'Independent a més sectors
socials, cosa que també permetra eixamplar la base de lec-
tors i anunciants. Gracia és un districte ric i plural, i amb
l'avantatge que té un grau de cohesi6 social notable, supe-

“Caldra obrir I'Independent a més
sectors socials, cosa que també
permetra eixamplar la base de
lectors i anunciants; i aixo és

més facil de dir que de fer”

rior a la mitjana de la ciutat. Lobertura a nous sectors ha
de ser possible. Perd ens I'hem proposat repetidament els
darrers anys i és més facil de dir que de fer.

Finalment, en els proxims tres anys caldra posar les ba-
ses per al relleu generacional. Comencar a incorporar gent
jove aI'Independent, que aprengui amb els veterans de
la casa i que pugui gestionar en el futur I'heréncia de tots
aquests anys de periodisme compromes amb la informa-
ci6 local. Consolidaci6, obertura i relleu generacional s6n
nous objectius que podem aconseguir. I els lectors habitu-
als hi podeu contribuir. Sabeu que significa tenir premsa
d’informacio local al barri i ho valoreu. Per tant, aprofiteu
aquesta setmana l'ocasio i comenteu amb la gent de casa
o del veinat la renovacié de 'Independent. El boca-orella
sera la millor campanya de publicitat que ens pugueu fer.
Una campanya que cala fons i que no es paga amb diners.

Expliqueu que I'Independent publica cada setmana set-
ze pagines amb informacio propia, amb noticies que no
surten enlloc més. I que publiquem la veritat perqué no te-
nim res a perdre, i molt a guanyar. @

Per fi, 'Independent
és un diari serios

Josep A. Torralba

vui m’estreno com articulista. Cada
Acert temps podré donar opinio

d’allo que cregui. Espero poder fer-
ho bé i que no em fotin fora a la primera
de canvi. Som-hi!

LIndependent estrena nova cara,
web inclosa. Segons diuen, s’adapten
al'any que vivim. No sé si aixo signi-
ficara només un rentat de cara (nou
disseny, noves fonts, nous espais, nous
collaboradors...) o que, per fi, sera el set-
manal que molts esperem i que canvi-
aran altres tarannas que arrossega des
de temps immemorials. Son moltes les
qiiestions que em vénen al cap: les por-
tades obriran amb la noticia més signifi-
cativa 0 amb la més polémica? Deixaran
de banda aquells titulars punyents que
moltes vegades no tenen res a veure
amb lescrit de la noticia? Parlaran de
tot i de tothom? 0, el que és el mateix,
deixaran de parlar tant d’alguns i do-
naran veu a d’altres que sembla que no
existeixen? Es tornara I'Albert un perio-
dista proper; amic de tothom i sense tan-
ta imaginaci6? Contrastaran una mica
més profundament les noticies?

Si, moltes preguntes sense resposta
ara mateix. Perqué, com a tot, s’hau-
ra de donar temps per veure quin cami
agafa aquest nou diari i si les preguntes
tindran resposta o es quedaran en blanc.
Haurem de donar una oportunitat i no
desesperar en veure els primers exem-
plars. De tota manera, molts anims en
aquesta nova etapa que compartim. De
moment, han ofert escriure unes linies
auna de les persones més critiques amb
el diari. Potser si que volen canviar. @

club esportiu
europa

El CE Europa vol felicitar
IIndependent de Gracia
pelseu16¢ aniversari
ila sevanova maquetacio.
Sou el referent informatiu
de la Vila... i per molts anys!

Necessites un taxi?

ite

beines huu gro¢

. !
93368 1111 933677756




12 Lindependent de Gracia
25 de novembre de 2016

Opinio

Obrim fronteres

Carina Bellver

Is tracten com a delinqiients. Entre
reixes, militars armats a les portes.

Dormint amb tendes a la intem-

périe, a temperatures extremes. Sense
aigua calenta. Amb dutxes a l'exterior.
Amb poca assisténcia medica. Presons
alaire lliure. No, no passen gana pero
sempre mengen el mateix: arros, lle-
gums i una especie de nuggets que no et
sé dir si son de carn o de peix. El pro-
ducte fresc només el veuen aquells, ben
pocs, que s’ho poden pagar. EI temps.
passa lent i igual un dia rere I'altre per-
queé no hi ha res més a fer que esperar.
Nomeés restar a I'espera de poder de-
manar asil. Pero no tots ho podran fer,
nomeés unes nacionalitats concretes. I

Europa ha tancat les
fronteres i Grecia
esdevé preso per a més
de 60.000 persones

els que ho puguin fer no podran triar el
quin pais on anar. Mentrestant, el futur
dels més petits s'esvaeeix sense possi-
bilitat d’aprendre res que no sigui com
matar 'avorriment. Europa ha tancat
les fronteres i Grécia esdevé preso per a
meés de 60.000 persones que han fugit de
la guerra. Hi malviuen com animals amb
T'ajuda de les Nacions Unides, que els as-
sisteix de forma molt basica pero no els
dona els instruments per recuperar la
dignitat. En parallel, Europa fa la vista
grossa i no compleix els compromisos
de relocalitzacio de refugiats. Mentre
no ho facin, aquestes més de 60.000 per-
sones distribuides en uns 6o camps de
refugiats només demanen una acolli-

da digna, més humana i que s’obrin les
fronteres per poder decidir on refer la
seva vida. Unes reclamacions que sén la
base d’una exposicio de fotos que estara
fins el g de gener a la Sedeta. @

Opini6 convidada

Helena Vicente, presidenta
d’0Omnium Gracia

La Republica independent
de (Omnium) Gracia

n molts sentits, Gracia ha anticipat la Reptblica
que estem construint arreu del pais. Volem una
Republica amb protagonisme de la societat civil
organitzada, volem una gestio participada de les
institucions, volem que els més febles siguin els
meés considerats, volem un desenvolupament respectu-
6s amb una tradici6 i una forma de fer propies del barri,
volem que el gris no es mengi el verd, volem una llengua
i estar oberts a totes les llengiies del mon, volem que la
gent gran i les persones més petites comparteixin els pi-

sos, les places i els carrers... Volem, clar, una Gracia neta,

culta, desvetllada i felic. I aquest podria ser el millor di-
buix de la Repiiblica Catalana on volem viure. Un nou
Estat que sigui realment nou, que sigui poc Estat i molt

Republica, que sigui oberta al mén i orgullosa del que és,
del que ha estat i del que sera.

També és un bon dibuix per entendre els parametres
des dels que hem treballat a Gmnium Gracia en el passat,
els mateixos que assumim, amb illusio renovada, la nova
Junta de l'entitat. Els propers dotze mesos marcaran bona
part del nostre futur collectiu. Tenim la responsabilitat
historica de culminar aquest repte civic, pacific i democra-
tic amb un referendum amb qué explicarem al mon qué vo-
lem ser i com ho volem ser.

El cami cap al referendum
esta ple de reptes i proves

El cami que ens ha de dur fins aquest referéndum pre-
vist per a I'estiu vinent esta ple de reptes i proves que ens
tocara superar com hem fet sempre: des de la unitat d’ac-
cio, recercant aquells aspectes que ens son transversals,
posant P'accent en totes i cadascuna de les lluites comparti-
des i deixant de banda divisions i discussions esterils i mas-
sa sovint interessades. Es per aix0 que refermem Omnium
com un espai de trobada, d’acci6 i de reflexio per avancar
iacompanyar la societat catalana durant aquests propers
dotze mesos. També a Gracia.

Ens agrada explicar que aquest cami cap a la nova
Reptiblica ja és la Repiblica en si mateixa, ja ens explica i ja
ens defineix. Un cami que només s’explica gracies a totes i
cadascuna de les persones que hi transitem. Us esperem. @

Gracia Viva @Graclavlva
Vistavuiala iaala
alaplacadela Vila.

Dolors Boatella @DolorsBoatella

GUB una pilota i fotent bronca als nens per jugar

Per a recordar la figura de Rita Barbera més que un minut, cal meméria historica.

Albert Pujol @AlbertPugi

L’assessor que ha fet els fitxatges i que va donar les baixes se li hauria de caure la cara de vergonya.

Raquel @rakyreich

Des de la jornada 1 que ho veiem... no tenim davantera a PEuropa.

Diverldres 2 de desembre a les 22h al Cinema Texas
Us convide a la projeccit del documental per recollir diners

per a I'ONG Proactiva Open Arms

ASTRAL

LA HISTORIA D'UN VELER DE LUXE
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Exposicions

Fins al 30 de novembre

Entrelineas de Rocho Erenberg. Joieria
d’autor contemporania que barreja ma-
terials moders inusuals i tradicionals.
Proposta minimalista, constructivista i
geomeétrica amb esséncia organica i sem-
pre original i moderna.

Verdi_Verdi espai d’art (Verd, 102)

Fins al 23 de desembre

Raons de Cor és una exposicio de Julie
Marchand, una veina de Vallcarca. La
mostra és el resultat d’'una pesca de tre-
sors, en les seves propies paraules. Usant
la tecnica del collage, juga amb paraules i
imatges per crear una composicio grafica
nova. “El resultat es presenta en forma de
quadres i de caixes lluminoses , com unes
finestretes poétiques, que ens expliquen
histories. Un paisatge de paper, en un
mon de colors, per riure, evadir-se, evocar
una situacio... Un passeig ludic en un mon
amoroés de situacions estranyes”.

Antic Forn de Vallcarca (Cambrils, 12)

Fins el 15 de gener

Edicions 1984. La ciutat dels llibres. La
mostra repassa la trajectoria d’aquesta
editorial independent: des dels seus inicis
als 80, quan hi havia una intencio critica,
fins als grans relats de 'Europa contem-
porania passant per I'epoca totalitarista.
Bibl. Jaume Fuster (Lesseps, 20-22)

Fins al g de desembre

UntitledBCN presenta una exposicio

dels estudiants de Metafora Barcelona,
Complete Nothingness, amb la inaugura-
ci6 aquest divendres 25 de novembre a les
set de la tarda. La mostra es podra visitar
de dilluns a divendres. Comissariada per
Oriol Texidor, hi participen Cécile van der
Sommen, Eiko Hattori, Grace McLarty,
Julia Vila-Rosell, Noora Sassali, Katherine
Nelligan, Melle Skirfstad, Pil Anna
Tesdorpf, Charmaine Kaufmann.
UntitledBCN (Topazi, 14)

Fins I1 de desembre

El grup IHustradesm, format principal-
ment per illustradores emergents esta-
blertes a Barcelona, torna a unir-se en
aquest projecte colectiu per a I'espai de
La Festival. Enografies reuneix un con-
junt d’iHustracions al voltant de la tema-
tica del vi i tot el que suggereix. A més,
hi ha una installacié collectiva a partir
de caixes de vi illustrades que mostra els
organismes, petits insectes i parasits que
habiten la vinya.

La Festival (Verdi, 67)

Fins al 27 de desembre

Un arma carregada de futur.
Fotoperiodisme i ética. Mostra que re-
cull el treball de recerca fet per Joanna
Chichelnitzky. Una exposicio fotografica
per reflexionar sobre el rol del fotoperi-
odisme avui dia i els valors que difon. La
inauguracio sera diumenge 27 ales 18 ha
T'Ateneu Roig.

Ateneu Roig (Torrent d’en Vidalet, 34)

Fins al g de gener

Obrim Fronteres. Lexperiéncia de la pe-
riodista Carina Bellver en el seu particu-
lar viatge per conéixer de primera ma la
situacio dels refugiats.

CC La Sedeta (Sicilia, 321)

Actes

Divendres 25 de novembre
Poesia: Enric Casasses i Laia Torrents.
Heliogabal (Ramon i Cajal, 80) a les

ERgl Final DescoNNecta
Concert: Isabel Vinardell & Isabelle 2016: Snooze +
Laucenbach Wood+ Colomo

CAT (Trav. Sant Antoni, 6) a las 21h
Els barcelonins Snooze i els torello-

Concert: Due. nencs Wood actuaran a la final del
Cara B (Torrent de les Flors, 36) a las DescoNNecta2016, el concurs impul-
21.30h sat per Lluisos. Els dos grups es con-

fessen emocionats de poder compartir
escenari amb qui consideren un ‘refe-
rent musical”; Joan Colomo i la seva
banda seran els caps de cartell del
concert, en el qual public i jurat vota-
ran qui és el guanyador. Aquest sera
T'altim concert d’aquest any d’en Joan
Colomo amb tota la seva banda i no és
facil veure’l amb el grup al complet.
Divendres 25 de novembre a Lluisos de
Gracia (Placa del Nord, 7),ales 21h

Concert: The Magic Loss Orchestra.
Alfa (Gran de Gracia, 36) a les 22.15h

Concert: Trio Tumbaos.
CC La Sedeta (Sicilia, 321) a les 21h

Concert: Outer Space.
CC La Sedeta (Sicilia, 321) a les 23h

Dissabte 26 de novembre
Concert: La cremallera.
Mercat de I'Abaceria (Puigmarti) a les 13h

Xerrada: Margcal Font i Ferran Dimecres 30 de novembre

Bessalduch. Xerrades: El cinema del director Takeshi

Heliogabal (Ramon i Cajal, 80) a les Kitano.

20.30h Biblioteca Jaume Fuster (Lesseps, 20-22)
ales 1gh

Concert: Espanto + Antiguo Régimen +
Comando Suzie.
Almozbar (Bruniquer, 59) a les 21.30h

Concert: Un buen dia.
Alfa (Gran de Gracia, 36) a les 21h

Concert: Els Terricoles del Capita Twang.  Taller: Histories naturals que surten a

Alfa (Gran de Gracia, 36) a les 22.15h passear.
Biblioteca Jaume Fuster (Lesseps, 20) a
Tast de Nit al Mercat de la Llibertat. les 18h

Mercat de la Llibertat (placa Llibertat, 27)
ales 20h Dijous 1 de desembre
Cine: Hombres Intrépidos.

Verdi Park (Torrijos, 49) a les 20.15h

Espectacle de teatre: Liebestraum.
La Fontana (Gran de Gracia, 190) a les
21.30h

Concert: Anthony Ocana.

CAT (Trav de Sant Antoni, 6) a les 22h
Entitats

Cicle Coll Fantasy.

Centre Civic El Coll - La Bruguera (Aldea,

15) ales 18h

Diumenge 27 de novembre
Mercat de Segona ma La Puga de Gracia.
Passeig de Sant Joan, 201) a les 10h

Jornada de ball: Swingui qui vingui.
Pl. Virreina a les 12.30h

Concert: Cristina Branco.
CAT (Trav. De Sant Antoni, 6) a les 19h

Espectacle familiar: Draps, de la Guilla
Teatre.
Lluisos (Nord, 7) a les 12h

Dimarts 29 de novembre
Cine: Melanie. The Girl With All The Gifts.
Verdi Park (Torrijos, 49) a les 20.15h

Concert: The Souls & Co.
Cara B (Torrent de les Flors, 36) a les.
21.30h

Xerrada: Conflictes i refugiats: una mira-

da al mén. Els conflictes oblidats d'Africa.
Bibl. Vila de Gracia (Travessera de Gracia,
104) ales 19h

Concert: Juan Mari Beltran Trio.
CAT (Trav. De Sant Antoni, 6) a les 21.30h

Poesia: Santi Pérez y Raiil Parra.
Cara B (Torrent de les Flors, 36) a les
21.30h

Microfon Obert: Open Mic Night.
Alfa (Gran de Gracia, 36) a las 22h

Presentaci6 del llibre : Mokambo: aromas
de libertad.

Biblioteca Vila de Gracia (Travessera de
Gracia, 104) a les 18h

Recital: Homenatge a Pescriptora
Montserrat Re
Lluisos de Gracia (Nord, 7) a les 20h

Ajuntament de
Barcelona
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Labanda dela
Vila Soweto,

al cartell d’'un
festival a Jamaica

Soweto es convertiran
dissabte en el primer grup
europeu d’ska i reggae que
actua en I'illa caribenya,
en el marc del One World
Ska & Rocksteady Music
Festival, on formen part
del cartell d’artistes com
ara Toots & The Maytals,
The Skatalites, Marcia
Griffiths, Derrick Morgan
o U-Roy, entre d’altres.

LChomenatge a
José Batllé de
Taifa i Anddjar,
aquest divendres

La llibreria Taifa
homenatja aquest
divendres 25 Josep Batll6,
amb tres de les persones
que en un moment o

un altre de la seva vida
van estar al seu costat:
el periodista Gregorio
Moran, Oriol Serrano,
distribuidor, i 'escriptor
Javier Pérez Anddjar.

Aida & Books

celebra un any
amb una festa
alaVirreina

La llibreria solidaria
Aida&Books celebra
aquest dissabte el seu
primer aniversari amb
una festa al carrer, que
arrencaraales11.30hala
placa Virreina. Hi hauran
activitats infantils tot el
matiilajornada cloura
amb una “discoteca
literaria” a les 21 h.

IAlmeria se suma
al primer festival

de teatre en frances

La programacio inclou una desena d’espectacles,
lectures i taules rodones de I'1 al 12 de febrer de 2017

Silvia Manzanera

Is directors de la com-
panyia parisina Mise en
Lumiére, Mathilde Mottier
i Francois Vila, son els
impulsors del primer
Festival de Theatre en Francais de
Barcelone que tindra lloc el pro-
per mes de febrer a diferents sales
de la ciutat, entre elles 'Almeria
Teatre i la Sala Beckett. Lobjectiu
del certamen és descobrir obres de
teatre contemporani en aquest idi-
oma, aixi com els seus autors, di-
rectors, intérprets i altres agents

‘Flor de Nit, el cabaret’, un espectacle
de Gataro, en cartell fins al gener.

La versio de I'espectacle musical
produit per Dagoll Dagom I'any 1992,

a partir d’un text de Manuel Vazquez
Montalbén, i dirigit per Victor Alvaro

torna a la cartellera de ’Almeria Teatre.

‘Flor de nit’ suposa tot un simbol
del que va ser la vida noctambula
de la Barcelona d’entreguerres.

de I'escena francofona. Segons els
seus responsables, el festival neix
amb la voluntat d’esdevenir una
cita internacional que afavoreixi
les trobades artistiques entre el
sector i impulsi la gen 0 d’ac-
cions conjuntes, com ara les co-
produccions. A més de I'Almeria
Teatre i la Sala Beckett, I'Institut
del Teatre i I'Institut Frangais tam-
bé s’hi sumen a la iniciativa i aco-
lliran part de la programacio.

En aquest sentit, el cartell es-
tara conformat per una desena
despectacles en frances i
nats per la seva qualit:
tat d’abordar temes sc
racter transversal i unives
Tl'objectiu d'incentivar la reflexio i
Pintercanvi. Entre ells es represen-
tara A mon dage je me cache encore
pour fumer de Rayhana i Le Porteur
d’histoire, escrita i dirigida per
Alexi Mich: El cartell complet
es presentara properament i es po-
saran les entrades a la venda. Els
muntatges incorporaran subtitols
per tal de facilitar-ne la compren-
si6 al public. També s'oferiran lec-
tures dramatitzades per tal de vi-
sualitzar 'autoria dramatirgica i
facilitar el cami cap als escenaris
de nous textos teatrals. Les lectu-
res es faran tant en frances, com
en catala i castella. A més, s'orga-
nitzaran taules rodones obertes
al public amb les companyies i al-
tres professionals que participen
al festival; cada any giraran entorn
d’una tematica diferent, en aques-
ta, la traducci6 i adaptacio dels es-
pectacles teatrals sera el fil de con-
ductor. Sergi Belbel, entre d'altres,
hi participara. @
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Gracia Llegeix es mante
durant P’any i ja pensa
en la segona edicio

Prop de 9oo persones participen en el festival, que va
tenir en ’homenatge a Casasses el punt algid

La taula de novekla negra, a la biblioteca Jaume Fuster Foto: A. B

Silvia Manzanera

othom n’ha aprés alguna

cosa. El public i els prota-

gonistes del cartell. Amb

aquesta maxima ha valo-

rat Sebastia Bennasar la
primera edicio del festival Gracia
Llegeix, que ha nascut per quedar-
sea la Vila i seguir el seu objectiu
de convertir-se, a més, en altaveu
del'activitat literaria del districte.
En aquesta primera edicio, que va
tenir lloc el cap de setmana del 18
al 20 de novembre a diversos equi-
opaments, llibreries i biblioteques
de Gracia, van participar prop de
900 persones. Segons els responsa-
bles, una xifra que podria variar la
propera edicio, si tenen en comp-
te factors externs, com ara altres
cites importants en I'agenda fes-
tiva i cultural de la Vila. Tot i aixi,
la valoraci és positiva i ja pensen

Cinemes

en repetir 'any vinent. Han vin-
gut per quedar-se. “Es evident que
ara sabem que i com podem mi-
llorar alguns aspectes del festival,
perd en general creiem que per se
la primera vegada que organitzem
un esdeveniment d’aquest tipus la

resposta de tothom, autors, admi-
nistracions i public, ha estat molt
bona”, afegeix I'escriptor graci-
enc. Segons Bennasar, el nivell de
la programacio ha estat molt alt,
destacant les taules rodones so-
bre les presons i sobre els delictes
d’odi. “Personalment vaig gaudir
moltissim de la taula de literatura
infantil i juvenil; va ser molt emo-
cionant veure com s’emocionava
en Joaquim Carbo en veure el vi-
deo que ‘La mar de contes’ li havia
dedicat”, confessa Bennasar.

Un dels actes estrella, sens
dubte, va ser I'homenatge a Enric
Casasses en la Nit de Poesia, amb
el mateix poeta, i que va reunir
més de 8o persones a la sala d’ac-
tes de la Violeta.

Tot i que hi haura una segona
edici, el festival no pretén cenyir-
seauna tinica data sino que tindra
continuitat tot 'any amb la cele-
braci6 de diferents actes, i esdevin-
dra, en la mesura del possible, en
unaltre altaveu de la Gracia litera-
riaicultural. ®

Facebook i web, en actiu

El primer Festival de Literatura
Districte de Gracia seguira actiu
durant els propers mesos, i

fara servir les xarxes socials i la
pagina web per seguir recollint
qualsevol activitat literaria de la
Vila. Alhora, el festival seguira
organitzant esdeveniments
durant la resta de I'any.

Toni Becerra, mirada al pop-art

Ramon Casalé

Ala Galeria Comas (Passeig de Gracia, 114) podem con-
templar I'actual treball del pintor oloti Toni Becerra
(1967), on a través de la sempre dificil tecnica de
T'aquarella ens mostra alguns objectes personals que
ens solen acompanyar en la nostra vida quotidiana. Es
podria dividir en diversos apartats: I'univers de Tintin,
el mon de la coca-cola i del ketxup, les bicicletes, els cot-
xes iles cameres fotografiques. Becerra esta conside-
rat com un dels millors
artistes figuratius cata-
lans, que tant es mouen
dins de I'apartat hiper-

No és habitual

que treballi
Paquarel-la
amb tematica

realista com del pop-art.
Pero que treballi amb
‘aquarella aquest tipus

I
de tematiques no sol ser
gaire habitual, ja que
semblen fetes amb acri-
lic. El fet d‘interessar-se
per una tendéncia apare-
guda durant els anys 60-
70 no s’ha d’entendre com un retorn al passat, ja que les
seves propostes son plenament actuals tot i que, alguns
objectes no ho siguin del tot, I'artista sap encabir-los bé.
La bicicleta sol apareixer amb assiduitat repenjada a
una paret, esperant al seu conductor, que possiblement
deu trobar-se dins d’una botiga on venen llibres del
Tintin. Altres elements son les cameres fotografiques
analogiques, els rellotges, els cotxes, els telefons o les co-
ca-coles i ketxups, configurant un mosaic d’objectes que
habitualment treballaven els artistes pop. ®

pop-art

La fadista Cristina Branco presenta
‘Menina’ al CAT. La cantant portuguesa
Cristina Branco fara la presentacio oficial

a Gracia aquest diumenge del seu darrer
treball. Amb tretze treballs discografics
editats, la fadista ha creat un estil propi, amb
la seva calida veu i tres guitarres.
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Placa Borras

Jordi Borras
Enric Borras
Xavier Borras

Paisatge de la Garrotxa Foto: X.B

Fora Vila

’adono, ara que 'Albert Balanza ens ha fet em-
barcar arterament, als meus nebots Enric i
Jordi i, també, a mi -tots del ram de la ploma
(suara digital)-, en aquesta nova aventura de
LIndependent, que tots tres i, de fet, tota la fa-
milia, ja no vivim a Gracia.
ixar de viure al nostre barri de naixement
que hom pren a la babala i, en la majo-
ria d’ocasions, les circumstancies hi obliguen. Els Borras
«petits» ja en parlaran si els vaga —encara que n’intueixo
alguns raonaments- , pero, efectivament, cap membre de
la nissaga ja no és al seu lloc d’origen: mon pare -traspas-
sat massa jove-, per bé que gandesa de naixement, ja vis-
qué l'esclat de la Guerra d’Agressi6 des del Torrent de I'Olla;
mons germans, ma mare, les meves dues filles, els altres
nebots..., ja viuen llurs existéncies en terres proximes o
meés llunyanes. I jo, d’enca fara aviat tres anys, soc per les
muntanyes remences de la Garrotxa.

En el meu cas, vaig apareixer per les terres de la Vall d’en
Bas -on, no casualment, hi havia passat els estius felicos
de la infantesa-, atret per un projecte molt ambicios per
bastir, des de I'autogestio i el cooperatvisme integral, una
Ecovila. Passat el temps i per molts, massa motius, el pro-
jecte no va tirar endavant com nosaltres (la meva compa-
nya i jo) hauriem volgut, perd un vell batec, que feia temps
que em martellejava I'anima, em feu decidir a quedar-m’hi
per viure una existéncia allunyada, especialment del soroll
(urba i politic) i de I'agressivitat i la violencia (urbanes i po-
litiques), una vida més compromesa amb la terra i amb un
entorn natural i social més adequat i just.

Potser perqueé vaig viure sempre al barri durant els anys

foscos del darrer franquisme i els esperancadorament llu-
minosos del transfranquisme, encara vigent (des de I'escol-
tisme al Pere Rosselld fins a El Llamp, passant per la lluita
semiclandestina a Socors Catala, la primera associacio de
veins, el periodisme arreu, també en aquesta casa...), els
darrers temps, des de 1992, els he viscut amb un cert desas-
sossec des del punt de vista de la vida quotidiana a la vila.

Tot canvia, certament, pero la mudanca que ha sofert el
barri des dels meus gairebé seixanta anys depassa la meva
capacitat d’adaptacié a un canvi que, en la majoria dels
seus efectes, ni he desitjat ni he volgut i que he tractat que
fos diferent des de diversos ambits.

Certament, aquests mudaments els ha sofert tota la ciu-
tat que hi ha enlla del carrer Corsega, pero, al barri, passar,
per exemple, de les desenes de drapaires que practicament
aconseguien el residu zero, al miratge de la fallag recolli-
da selectiva (ara, sembla, amb estafa inclosa), hi va tot un
mon, un univers interposat per la societat del consum i el
creixent «tantsemenfotisme» que, percebo, alguns vilatans
practiquen i, fins i tot, pretenen imposar-nos.

Jano parlo del creixent i preocupant augment de I'ocu-
pacio turistica o de I'abassegadora conversio cap al nego-
ci alcoholitzador o verdualire de locals que fa quatre dies
eren comercos vius, molts cops familiars, sin6 de la inde-
cent incivilitat que, dia rere dia, s'installa a la vila com si
fos la «<normalitat». Es aixo el que voliem? Un barri per al
campi qui pugui? Una vila abocada al fracas engolidor de la
globalitzaci6?

Les promeses dels politicastres s'esvaeixen, des de fa
anys, a la comuna de la historia i, mal m’esta dir-ho, anem a
mal borras. ®

La torratxa
Aix0 cau
Luis Angel

Fernandez
Hermana

auns anys, en les conferéncies o
’:tmbades de tota mena que tenien a
Internet com a principal actor, hi ha-
'via una pregunta recurrent: “Si cada ve-
gada depenem, o dependrem més, d’In-
ternet, com assegura voste, qué passara
si es fa malbé, si els satellits cauen, els
ordinadors no funcionen o I'electricitat
“se’n va”? Sembla ser que la resposta la
tenim al tombar la cantonada, tot i que
encara no sabem del cert quina és.
Si fem cas als senyals, no als profetes
que les interpreten, perqué no nencer-
ten ni una, tot indica que Internet esta
a punt del collapse. Uns diuen que hi
ha gent interessada que passi, uns al-
tres aposten per hackers d’origen mis-
terios i no hi falten governs perversos.
Linterés per treure benefici del que

Hi ha poques creacions
humanes en que es
pugui actuar amb tant
d’éxit. Només a Internet

abans s'anomenava la Xarxa de Xarxes
s'esta convertint en una preocupacio di-
ferent de la de ;que passaria si deixés

de funcionar?Qui més, qui menys, tots
tenim solucions o no en tenim cap. E1
que costa reconeixer és que hem arri-
bat a un punt en qué no n’hi ha. Parlem
d’una infoestructura humana global,

on es compleix rigorosament allo que el
batre de les ales de la papallona en una
cantonada del planeta desencadena un
tif6 furios i inaudit en I'altra. I excep-

te en aquests exemples de la natura, hi
ha poques creacions humanes en que es
pugui actuar voluntariament amb tant
d’exit. Només a Internet. Si el camp en el
qual voleteja aquesta papallona, i no no-
més virtualment, esta ocupat per més de
4.500 milions de persones... Ho arregla-
rem encenent o apagant ordinadors com
si fossin semafors, o soHlicitant que ens
portem bé, per favor, que si no algu sor-
tira malparat? @
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